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	ماذا فعلت عندما حدث ذلك؟
	ماذا فعلت؟
	هل كنت قلقًا بشأن صديق من قبل؟
	ماذا فعلت؟
	حافظ على هدوئك وتصرف بحكمة: إذا صارحك طفلك بشيء مزعج، فحاول أن تظل هادئًا وأخبره أنك ستساعده. ولا تسأله لماذا لم يخبرك في وقت سابق.

