
 علِم صغار السن اتباع نھج
 :"التوقف، الحظر، التحدث" 

والحذر بشأن ما  التوقف
تنشره أو تقولھ أو تشاركھ مع 

 الآخرین.

أي شخص یزعجك بأي حظر 
الأشكال. لا تشعر شكل من 

بالسوء حیال القیام بذلك. وأبلغ 
 عنھ إذا لزم الأمر.

إلى شخص تثق في التحدث 
 رأیھ إذا كان ھناك ما یزعجك.

الألعاب التطبیقات/المواقع
یمكن استخدام إكس بوكس وبلاي ستیشن ونینتندو سویتش 
وأجھزة الألعاب الأخرى للوصول إلى الإنترنت، بما في ذلك 

مواقع مثل یوتیوب وغیره. غالبا ً ما یتم لعب الألعاب عبر 
الإنترنت، ویمكن لصغار السن التواصل مع الأشخاص الذین 

یعرفونھم في الحیاة الواقعیة ومع الآخرین في جمیع أنحاء 
العالم. 

روبلوكس ھي لعبة/منصة حیث یمكن للمستخدمین إنشاء 
تجارب، غالبا ً ما تكون في شكل ألعاب. تشجع روبلوكس 

المستخدمین على اللعب والدردشة مع "الأصدقاء"، لذا ینبغي 
للقائمین على الرعایة مراجعة الإعدادات المفعَّلة في حسابات 
أطفالھم واستخدام أدوات الرقابة الأبویة. یجب أن تكون على 
درایة بأنھ على الرغم من شعبیة لعبة روبلوكس بین صغار 

السن، یوجد العدید من البالغین في روبلوكس أیضًا مثل معظم 
الألعاب. 

فورتنایت ھي لعبة فیدیو متاحة على منصات متعددة یفوز فیھا 
آخر لاعب صامد. یمكن للمستخدمین اللعب بشكل منفرد أو 
ضمن فرق، وغالبا ً ما یلعب صغار السن مع الغرباء الذین 
یقترنون بھم عبر الإنترنت. تحقق من أدوات الرقابة الأبویة 
 .V-buck بعنایة واحذر من عملیات الاحتیال المتعلقة بنقود

 دیسكورد ھو تطبیق یعمل على الأجھزة المحمولة والكمبیوتر 
یتیح للمستخدمین الدردشة عن طریق الرسائل النصیة أو 

الصوتیة أو عبر الفیدیو. تسمى كل قناة فریدة 
خادم" )server( حیث تتم مناقشة الألعاب والموضوعات 

ختلفة. تشمل المخاطر الدردشة مع الآخرین والتعرض 
لمحتوى فاضح وغیر مناسب للصغار.   

"

تویتش ھو خدمة بث مباشر تتیح للمستخدمین القیام ببث حي 
في أثناء اللعب والأداء وغیر ذلك. غالبا ً ما یتفاعل صانعو 

المحتوى على تویتش مع جمھورھم من خلال التعلیقات 
والدردشة على البث. كثیرًا ما یطلب صانعو المحتوى إرسال 

"بیتس" (bits) أو تبرعات لقنواتھم. یمكن للمستخدمین 
التواصل مع بعضھم البعض بشكل فردي أیضًا. 

یرجى الاطلاع على الجانب الآخر من المنشور للحصول على 
نصائح حول كیفیة التحدث مع صغار السن حول ھذا الموضوع 

"التوقف والحظر والتحدث" ھو برنامج تابع
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إنستجرام ھو موقع لمشاركة الصور. حیث یقوم المستخدمون 
بمتابعة الآخرین لمشاھدة صورھم/مقاطع فیدیوھاتھم والدردشة 

معھم. وتسمى مقاطع الفیدیو القصیرة "ریلز" )Reels(. ینبغي أن 
یبُ قي المستخدمون حساباتھم خاصة، وأن یسمحوا فقط لمن 

یعرفونھم شخصیاً بمتابعتھم. ویمكن استخدامھ للبث المباشر. 
سناب شات ھو تطبیق لمشاركة الصور/مقاطع الفیدیو/القصص 

یزعم أن الصور تحُ ذف تلقائیا ً بعد وقت معین. ومع ذلك، لا یزال 
من الممكن حفظ الصور لذا ینبغي مشاركة المحتوى المناسب فقط.

تیك توك ھو منصة عالمیة لمقاطع الفیدیو. حیث ینشئ المستخدمون 
مقاطع فیدیو قصیرة ویشاركونھا. وكما ھو الحال مع معظم 

التطبیقات، یمكن ظھور محتوى فاضح أو غیر مناسب للصغار. 
یمكن للغرباء متابعة الحسابات العامة، وتسمح المراسلة الفوریة 

والتعلیقات للناس بالتواصل بسھولة. یسعى العدید من المستخدمین 
للحصول على أكبر عدد ممكن من الإعجابات والمتابعین 

والمعجبین. 

یسمح  X)المعروف سابقاً بتویتر( للمستخدمین بمشاركة العبارات 
القصیرة والروابط والصور. ینبغي أن تكون الحسابات خاصة 
لحمایة المعلومات الشخصیة ومنع الغرباء من إرسال رسائل 

مباشرة. 

ھو أحد أشھر مواقع التواصل الاجتماعي. فیسبوك (مع ماسنجر) 
ینبغي أن تكون المعلومات الشخصیة محدودة، وینبغي الحذر عند 

ھو أداة ماسنجر اركة. ویمكن استخدامھ للبث الحي. النشر والمش
تابعة لفیسبوك. یمكن للمستخدمین مراسلة أصدقائھم في فیسبوك 

 والاتصال بھم.

ھو موقع لمشاركة مقاطع الفیدیو یمكن الوصول إلیھ عبر یوتیوب  
الإنترنت. یمكن للمستخدمین إنشاء ملفات شخصیة بإمكان 

بھا. ینبغي أن تكون الملفات  المستخدمین الآخرین الاشتراك
 الشخصیة خاصة. ویمكن استخدامھ للبث المباشر.

ھو موقع لمشاركة المحتوى. یمكن للمستخدمین نشر أي ریدیت 
محتوى، بدءًا من الصور ومقاطع الفیدیو وصولاً إلى القصص 

الشخصیة. قد یكون المحتوى غیر مناسب للصغار أو یحتوي على 
 عنیفة.تفاصیل غیر لائقة أو 

ھو تطبیق مراسلة على الأجھزة المحمولة حیث یمكن كیك 
للمستخدمین إرسال رسائل فوریة ومشاركة الصور مع مستخدمین 
آخرین. غالباً ما یكون ھناك محتوى فاضح وغیر مناسب للصغار 
في الرسائل النصیة والصور الموجودة على ھذا الموقع. ینبغي أن 

فأكبر. عامًا 17یكون عمر من یستخدمھ 
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تعزیز قدرة صغار السن والأسر على 
البقاء آمنین والتعامل بلطف على 

الإنترنت  



أسئلة تتابع بھا المحادثة أسئلة تبدأ بھا المحادثة

وأن نشر أي شخص صورة لك جعلتك تشعر  ھل سبق
 بالحرج؟

 ماذا فعلت عندما حدث ذلك؟
ھل سبق أن تلقیت رسالة نصیة من شخص لا تعرفھ؟ 

 ماذا فعلت؟

ھل یسألك الناس أحیانًا عن معلومات شخصیة مثل 
 عمرك والمدرسة التي تذھب إلیھا وما إلى ذلك؟

 ماذا تخبرھم؟ 
ھل سبق أن سألك شخص سؤالاً كان وقحًا نوعًا ما؟ 

 ماذا فعلت؟وماذا عن سؤال كان غیر لائق؟ 

  ھل سبق أن طلب منك أحد إرسال صورة لك؟
 ھل سبق أن طلب منك أحد إرسال صورة عاریة لك؟

 ماذا فعلت؟
ھل سبق أن أرسل إلیك أحدھم صورة عاریة؟ أعلم أنھ 

إخباري بشأن ذلك. من الوارد حدوث ھذا الأمر ویمكنك 
ماذا عن أي من أصدقائك؟ ھل سبق لھم أن أرسلوا أو 

 تلقوا صور عاریة؟
 ھل كنت قلقاً بشأن صدیق من قبل؟

 ھل سبق وحاول أحدھم أن یلتقي بك؟
 ماذا فعلت؟

 ل یمكنك أن تریني بعض التطبیقات/الألعاب التي تستخدمھا؟ھ

 أي منھا تحب أكثر؟ لماذا؟

 ھل أي منھا جعلك تشعر بالإنزعاج أو القلق من قبل؟ لماذا؟

ھل یمكنك أن تریني شیئاً مضحكًا رأیتھ على تیك توك؟ أو شیئاً 
 تعلمتھ على تیك توك أو یوتیوب؟

الشخصیة لأصدقائك على ما رأیك في أن تریني بعض الصفحات 
 إنستجرام أو تیك توك أو أي تطبیق آخر؟

 دعنا نرى الصور على صفحاتھم ومقدار ما یمكننا معرفتھ عنھم.

دعنا نقرأ بعض التعلیقات على الصور ونرى ما إن كان أي منھا 
 فكرة جیدة أم سیئة.

ھل یمكنك أن تریني كیفیة استخدام سناب شات؟ ھل یمكنك أن 
 لفلاتر التي تستخدمھا؟تریني بعض ا

ھل یمكنك أن تریني كیفیة لعب أكثر لعبة تحبھا؟ حتى لو لم أكن 
 جیدًا، أود تجربتھا.

عندما یمكنھ (ویمكنك) إجراء محادثة جیدة حول ما قدج: 
 :الإنترنت علىیتعرض لھ 

 المواد الجنسیة •

 اللغة/الصور المسیئة •

المستخدمون الآخرون، بمن فیھم البالغون الذین قد •
یحاولون الحصول على معلومات شخصیة أو خاصة 

  أو التواصل معھ
يء إذا صارحك طفلك بش حافظ على ھدوئك وتصرف بحكمة:

مزعج، فحاول أن تظل ھادئاً وأخبره أنك ستساعده. ولا تسألھ 
 لماذا لم یخبرك في وقت سابق.

 اشُكره على إخبارك الآن.

connectsafely.org  
nationalonlinesafety.com  

netsmartz.org  
commonsense.org 

 :للإبلاغ عن صورة أو مقطع فیدیو:
cybertipline.com 

INSTAGRAM  على @STOPBLOCKTALK  SUFFOLKDISTRICTATTORNEY.COM | SUFFOLKCAC.ORG | تبع

ھل ھناك أي شيء أنت قلق بشأن إخباري بھ؟ لا بأس، یمكنك التحدث معي.
 الأمور، وسأحاول دائمًا المساعدة.بوسعك دومًا التحدث معي حول ھذه 

 وإذا كان یصعب علیك التحدث عنھ، یمكنك دائمًا كتابتھ.

وإذا كنت قلقا ً بشأن إخباري بشيء ما وترید التأكد من أنني ھادئ ومستعد لمعرفتھ، یمكنك 
أن ترسل لي الرمز التعبیري      ھذا أولاً . وسأكون مستعدًا للتحدث وتقدیم المساعدة. 

: في أي عمر ینبغي أن أسمحس
لطفلي باستخدام وسائل التواصل 
الاجتماعي أو لعب الألعاب عبر 

 الإنترنت؟

الموارد المتاحة عبر الإنترنت
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