
正常的性举动

婴儿期（0-3岁）

• 探索、触摸或展露自己的私密部位
• 阴茎勃起
• 想要触摸母亲或其他女性的乳房
• 想要赤身裸体
• 想看别人赤身裸体的样子
• 询问有关自己或别人的身体部位及其功能的问题

• 无羞耻感或隐私意识 

学龄前儿童（3-5岁）

• 在公、私场合均会探索或触摸自己的私密部位
• 把自己的私密部位给人看
• 想要触摸母亲或其他女性的乳房
• 想要赤身裸体
• 想看别人赤身裸体的样子

• 无羞耻感或隐私感

• 询问有关自己或别人的身体部位及其功能的问题

• 对异性跟自己的不同之处感到好奇

• 跟同龄人一起探索私密部位

• 谈论身体部位的功能

• 使用“脏话”指称卫生间、私密部位、性功能等

• 模仿约会的行为

幼儿园-小学四年级（5-9岁）

• 想看别人赤身裸体或脱衣服的样子

• 喜欢触摸自己私密部位的感觉，因此会故意触摸，

且通常是自己在私底下触摸

• 跟同龄孩子一起玩涉及性举动的游戏（如“真心话大

冒险”、“过家家”、“男/女朋友”游戏等）

• 观看全身裸体或部分裸体的人像

• 对动物的繁殖行为感兴趣

• 讲“黄色”笑话

• 通过媒体观看/收听跟性相关的内容
• 对怀孕和分娩感兴趣

• 想要更多的隐私空间；不愿意跟成年人谈论性话题

小学5年级-8年级/中学预科
（10-13 岁）

• 受荷尔蒙变化的影响，以及同龄人、媒体、互联

网等外部因素的影响，性意识提高

• 开始对同龄人萌生出性吸引力/兴趣
• 使用与性相关的语言，并讨论性行为和个人的价

值取向，通常是跟同龄人一起讨论

• “试一试”的性举动或性行为游戏开始发生

• 接吻、拥抱、“约会”

• 对别人的身体部位和青春期生理变化感兴趣

• 寻找跟性相关的图片

• 私底下自慰

• 想要更多的隐私空间；不愿意跟成年人谈论性话

题
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