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不管是什么应用程序、游戏或网站，我都会仔细考虑我分享的内容。
我不会把私人信息放在个人主页上，也会谨慎对待关注我的人。我的
安全和安心比什么都重要！
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网上有很多负面的节目和视频我不需要看，但也有很多
鼓舞人心的节目和视频，所以我会去看看。我要看那些

能让我感觉更好而不是更糟糕的东西！
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创建虚假的网上简介非常容易。如果我在应用程序或游戏上与人交谈，
我会小心谨慎不告诉他们我的个人信息。即使他们看起来很好，我也不
会告诉他们我的真实姓名，更不会告诉他们其他联系我的方式。
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为了安全起见，我只让家人和几个好朋友看到我的位置。所有
应用程序都可以在 "设置"-"隐私"-"位置 "中轻松设置。
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评论可以有很多种，从超级好的到非常伤人的。当别人变得刻薄或无礼时，
我不会进行回应因为他们不值得我关注，并且会使事情变得更糟糕。我将把
精力投入到善待他人中去，如果我不喜欢别人的做法，我会选择不进行任何

评论。
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我可以控制每一场游戏，我可以让任何人静音，屏蔽具有攻击性的
人。如果有人试图向我施压或威胁我，我会停止与他们交谈并举报

他们。
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收获赞、粉丝和追随者固然是好，但真正重要的不是它们。最重要的是
我知道自己有多棒、有多善良、以及多有价值--无论我获得的是零个赞

还是一千个赞！
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我有权利对任何让我不舒服的事情说 "不，谢谢"。这是不对的，当
有人对我施加压力让我去做某件事情。他们的感受并不比我自身的

感受更重要，并且他们不是我应该去相信的人。



www.SuffolkD1strictAttorney.com I www.SuffolkCAC.org

.,_1..1vi::. 

i ----

� _ __:____=:__1 

.•. - ., I 

. , .. "\ 

_, 

1 r-i-::-:-=---...,

f'iop c ot111ENTs 
I 
; ,', ,., -

j ';.·. \-... •• ... .... --. 
I I •"' 

,.,.. _.,-... -

I : ! l
I ' , -, . .,_ 
l L.-· 

- ,r 1 •  .....,., ., •• 

(. �-··--- - ·I : -

! 
' - - · __ ;:.:.·:· J 

�--
--

· 
0""'._,�-

------------

��
�. --�-�� 

��_-.c �
 

t --
��� -= 
.>..:?.--

'A
)

如果我进行直播，我会注意我所说的话和分享的内容。因为可能会
有人录下来！
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我选择和积极支持我的人在一起。如果有人写了无礼的评论或说
了让我感觉不良好的话，我有能力断开与任何网或游戏的联系。
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对于谁是我的朋友，和谁关注我都由我来控制。如果有人对我无礼或施加
任何压力，我会点击 "屏蔽"、"取消好友 "或其他任何方式可以将他们从我
的页面上删除。我不会感到难过或内疚，因为保持安全才是最重要的。
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如果您感到不安全或需要找人倾诉，请使用此页面寻求帮助和支持。(请拍
下这部手机的照片，以便随时使用！）在紧急情况下，请拨打 911。

@StopBlockTalk on lnstagram & Snapchat 

suffolkdistrictattorney.com I 617-619-4300 

suffolkcac.org I 6 l 7-779-2146 

CRISIS TEXT LINE - Text HELLO to 741741 

24/7 help and support for people in crisis. 

TEEN DATING ABUSE HELPLINE: 

1-866-331-9474

Speak with peer advocates about dating,

relationships and abuse.

NATIONAL SEXUAL ASSAULT HOTLINE: 

1-800-656-4673
Get help and referrals from advocates.

NATIONAL SUICIDE PREVENTION LIFELINE: 

1-800-273-8255
Free confidential support for people in

distress and prevention and crisis resources.

TREVOR LIFELINE: 

1-866-488-7386 I Text START TO 678678

A crisis and intervention and suicide

prevention line for LGBTQ youth.

To Report Online Abuse or Exploitation 

Cybertlpline: 1-800-843-5678 

www.cybertipllne.com 

You can also click: "Get Help"/ "Is your 

explicit image out there?" for help with 

getting pictures removed from specific sites . 

www.SuffolkDlstrktAttarney.com I www.SuffolkCAC.org I 617-619-4000 








