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Kinh goi cac Phu huynh va Ngudi giam hg,

Tb6i mong 13 dng/ba va gia dinh déu manh khoe va dang an toan trong giai doan bat thuong ndy. Nhu quy
vi ciing biét, viéc cac trudong dong cira vi COVID-19 gay ra nhiéu khé khan. Ban than 1a phu huynh va
ngudi gidm ho cia ba dira con tudi dén truong, toi ciing lo 1ang 1am sao gitr cho tré khoe manh, an toan,
va c6 hiéu qua trong giai doan nghi hoc kéo dai nay. T6i viét thu nay hém nay 1a dé khuyén khich 6ng/ba
thao luan vé chu dé an toan trén mang online véi nhitng em ma 6ng/ba dang chiam soc.

Nhiéu kha nang 1a trong vai tudn t6i, hoc sinh s& danh nhiéu thoi gian online trén mang hon han.
Tir bai vo trén truong dén mang xa hoi va tro choi dién tir, ching ta 6 thé du doan mirc do sir dung tat ca
céc loai thiét bi may ting 1én. Vin phong t6i khuyén khich 6ng/ba dit ra gidi han sir dung man hinh va
thoi gian nhin may cho cac em va ting cuong ndi chuyén véi cac em vé cac cdng cu ma cac em can dé co
nhitng trai nghiém tich cuc khi online trén mang.

Chuong trinh cua chiing t6i, STOP BLOCK TALK, c6 cac cach don gian va dé ghi nhé cho cac
em hoc sinh trong viéc diéu huéng (navigate) nhitng mdi nguy co lién quan dén cac nén tang nay. C6
huéng dan va ngudn hd tro trong céc tai liéu kém theo thu ndy. Chung t6i nhiét liét khuyén khich quy vi
tu minh xem qua va thao thuan, chia sé ching véi con cua quy vi. Bén canh cac ngudn hd trg va nhic nho
nay, commonsensemedia.org la trang web xuét sac mang dén cac lya chon phi hop timg do tudi cu thé
cho gia dinh quy vi. T4t ca cac cong cu nay co thé giam cac mdi nguy co, nhung xin chic chan rang hay
noi véi con quy vi la néu co diéu gi xay ra lam cac em bdi réi hozc khd chiu thi cac em c6 thé bao cho
quy Vi va néi chuyén vai quy vi trong mot noi an toan ma khong bi la mang gi ca. Hay néi voi cac em la
quy Vi s& yéu thuong cac em du c6 thé nao di chang nita, tham chi néu cac em cam thay diéu gi d6 1a 15i
cuaa minh.

Trong vin phong cua toi, chiing tdi thay nhing truong hop lién quan nhiéu toi 4c trén mang
online ma dung ra chung ta da c6 thé ngan chan hay chdm dut chling som. Hau hét tré em c6 lién quan da
khong noi cho ai biét 1a c6 chuyén gi d6 xay ra vi chiing so bi phat, bi tich thu may, bi d6 thira, va nhitng
diéu khéc. Xin hdy n6i véi con quy vi la chiing c6 thé ndi vai quy vi va quy vi s& giup dd ching vuot qua
bat ky tinh hudng khé khin nao, trén mang online hay trong cudc séng. Toi xin cam on dng/ba da danh
thoi gian ling nghe va nhic nho diéu nay véi con 6ng/ba. Hay ludn khoe manh va an toan. Va néu c6 thé,
hay sir dung khoang thoi gian nay that ¥ nghia va day yéu thuong voi con céi, gia dinh va nhitng ngudi
than yéu caa 6ng/ba.
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