
Instagram là một trang web chia sẻ ảnh nơi 
người dùng theo dõi những người khác để 
xem ảnh và video và trò chuyện của họ. Người 
dùng nên giữ tài khoản riêng tư và chỉ cho 
phép những người họ quen biết theo dõi họ. 
Có thể được sử dụng để phát trực tiếp. 
Snapchat là một ứng dụng chia sẻ hình ảnh/
video/câu chuyện tuyên bố với các hình ảnh tự 
động gửi sau một thời gian nhất định. Tuy 
nhiên, hình ảnh vẫn có thể được lưu để chỉ cần 
chia sẻ nội dung phù hợp.
Twitter cho phép người dùng chia sẻ các tuyên 
bố ngắn, liên kết và hình ảnh. Các tài khoản 
nên được riêng tư để bảo vệ thông tin cá nhân 
và ngăn người lạ gửi tin nhắn trực tiếp. 
Facebook (w/ messenger) là một trong những 
trang web mạng xã hội phổ biến nhất. Thông 
tin cá nhân nên được giới hạn và cần được để 
ý khi đăng và chia sẻ. Có thể được sử dụng để 
phát trực tiếp. Messenger là một công cụ của 
Facebook. Người dùng có thể nhắn tin và gọi 
kết nối FB của họ.
KIK là một ứng dụng nhắn tin di động, nơi 
người dùng có thể tin nhắn tức thời và chia sẻ 
hình ảnh với người dùng khác. Thường có nội 
dung trưởng thành trong các văn bản và hình 
ảnh trên trang web này. Trẻ em chỉ nên tương 
ứng với người dùng mà họ biết cá nhân. Nên 
là 17+ để sử dụng.
Ask.fm là một trang web cho phép người dùng 
đặt câu hỏi ẩn danh cho người dùng khác. Do 
tính ẩn danh, các câu hỏi có thể là đồ họa và 
thô lỗ trong tự nhiên, và điều quan trọng là 
phải theo dõi việc sử dụng.
Whisper là một ứng dụng cho phép người 
dùng thú nhận và đăng một bí mật ẩn danh. 
Người dùng sau đó bình luận và có thể kết nối 
bằng trò chuyện riêng tư.
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Tinder là một ứng dụng hẹn hò tạo điều kiện giao 
tiếp giữa người dùng quan tâm lẫn nhau, cho phép 
các cặp cân xứng trò chuyện. Người dùng nên thận 
trọng khi sử dụng ứng dụng này vì nó tiết lộ vị trí 
của một người.
Reddit là một trang web chia sẻ nội dung. Người 
dùng có thể đăng bất cứ điều gì từ hình ảnh đến 
video đến câu chuyện cá nhân. Nội dung có thể 
dành cho người trưởng thành và đồ họa.
Minecraft, Madden, Call of Duty, và nhiều hơn là các 
trò chơi có thể được chơi trực tuyến. Tất cả đều có 
trò chuyện, nói chuyện, ảnh, video, và nhiều hơn 
nữa. Xbox/PS4 giống như máy tính/điện thoại.
YouTube là một trang web chia sẻ video có thể được 
truy cập trực tuyến. Người dùng có thể tạo hồ sơ mà 
người dùng khác có thể đăng ký. Hồ sơ nên được 
riêng tư. Có thể được sử dụng để phát trực tiếp.
Tiktok là một cộng đồng video toàn cầu nơi người 
dùng tạo và chia sẻ các video clip ngắn
(trước đây gọi là Musicl.ly). Như với hầu hết các ứng 
dụng, có thể có nội dung người lớn bao gồm tự gây 
hại và tài liệu khiêu dâm. Người lạ có thể theo dõi 
các tài khoản công cộng và nhắn tin tức thời và nhận 
xét cho phép mọi người dễ dàng giao tiếp. Hầu hết 
người dùng tìm kiếm càng nhiều lượt thích, người 
theo dõi và người hâm mộ càng tốt.
Fornite là một trò chơi video người sống sót đa nền 
tảng. Người dùng có thể chơi riêng hoặc trong đội 
hình và trẻ em thường chơi với người lạ mà họ được 
ghép nối trực tuyến. Với MIC và tai nghe được bật 
(thường là như vậy) mọi người có đường dây trực 
tiếp cho con bạn. Chửi thề văng tục và ngôn ngữ về 
tình dục là phổ biến. Kiểm tra kiểm soát của cha mẹ 
một cách cẩn thận và coi chừng các vụ lừa đảo V-
buck.
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NGỪNG CHẶN và 
NÓI 

Trao quyền cho trẻ em và gia 
đình được an toàn và đối xử 

tử tế trực tuyến.
Dạy cho con bạn cách tiếp cận 

Ngừng, chặn, nói :
NGỪNG : Hãy cẩn thận về những gì 

bạn đăng và nói hoặc chia sẻ với 
người khác. 

CHẶN: Bất cứ ai làm phiền bạn theo 
bất kỳ cách nào. Đừng cảm thấy mình  
tệ khi làm như vậy. Báo cáo chúng nếu 
cần thiết.

NÓI: Đối với ai đó mà bạn tin tưởng 
nếu có điều gì đó làm phiền bạn.

See reverse for tips on how to talk with kids about this topic.



Khởi đầu: 
• Con có thể cho mẹ xem một số ứng
dụng của con không? Con thích ứng dụng
nào nhất?
• Con vào ứng dụng nào nhiều nhất?
•

•

Ứng dụng nào con cảm thấy tốt nhất?
Ứng dụng nào đôi khi khiến bạn cảm
thấy tệ? Tại sao?
Con có thể cho mẹ xem điều gì đó hài
hước mà con đã xem trên Tik Tok không?

• Con muốn cho mẹ xem một số hồ sơ của
bạn bè con trên Instagram không?
• Hãy xem họ có những hình nào và chúng
ta có thể học được bao nhiêu về những
tấm hình đó.
• Hãy đọc một số nhận xét về các tấm hình
và xem có ý kiến nào tốt hay xấu.
• YouTube thì sao? Video yêu thích của
con ngay bây giờ là gì?
• Con có thể chỉ cho mẹ cách sử dụng
Snap Chat không? Con có thể cho mẹ xem 
một số bộ lọc con sử dụng không?

Tiếp theo:
• Đã có ai từng đăng một bức ảnh của con

khiến con cảm thấy xấu hổ chưa?
Con đã làm gì khi điều đó xảy ra?

• Con đã bao giờ nhận được tin nhắn từ
một người mà con không quen chưa?

Họ đã nói gì với con?

Q: Ở độ tuổi nào tôi nên 
cho phép con tôi sử dụng 
mạng xã hội hay chơi trò 
chơi trực tuyến?
A: Khi trẻ (và bạn) có thể có
một cuộc trò chuyện thú vị về những 
gì có thể gặp phải trên mạng: Tài liệu 
khiêu dâm, ngôn ngữ/hình ảnh xúc 
phạm và những kẻ săn mồi có thể cố 
gắng kết nối với trẻ.
Và hãy thoải mái: Nếu con bạn nói 
với bạn điều gì đó khó chịu, hãy cố 
gắng giữ bình tĩnh và nói với chúng 
rằng bạn sẽ giúp chúng. Đừng hỏi tại 
sao con không nói sớm hơn. Cảm ơn 
trẻ đã nói với bạn bây giờ.

Tài liệu trên mạng: 

www.connectsafely.org
www.nationalonlinesafety.com
www.netsmartz.org
www.commonsense.org
Để báo cáo một hình ảnh hoặc video: 
www.cybertipline.com

• Đôi khi mọi người có hỏi con thông tin cá
nhân như con bao nhiêu tuổi, con thích gì,
v.v.?

Con nói với họ những gì?

• Đã có ai từng hỏi con một câu hơi thô lỗ
chưa?
• Còn câu hỏi thuộc loại tình dục thì sao?

Con đã làm gì?

• Đã có ai từng xin con một bức ảnh chưa?
Và có nghĩa là hình khỏa thân?

Con đã làm gì?

• Đã có ai từng gửi cho con ảnh khỏa thân
chưa? Mẹ biết điều đó xảy ra và con có thể
cho mẹ biết. Các người bạn của con thì sao?
Học có bị chưa?
• Đã có ai từng cố gắng gặp con chưa? Nói
rằng họ sẽ đón con từ một nơi nào đó?

Con đã làm gì?

•

•

Có bất cứ điều gì con đang lo lắng về 
việc nói với mẹ? Không sao, con có thể.
Có ai khác mà con có thể nói chuyện về 
điều gì đó đang làm phiền con không?

• Mẹ rất vui vì con đã cho mẹ xem
những thứ này.
Con luôn có thể nói chuyện với mẹ về 
những điều này và con sẽ không gặp 
rắc rối vì điều gì đó nếu con cần giúp 
đỡ.

• Nếu điều gì đó quá khó để nói, con
luôn có thể viết nó ra.
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