stop -block- talk
01.

Timoun komanse sévi avek teknoloji depi yo tou
piti - menm si yo pa gen pémisyon pou fé sa. Yo
gen zanmi ki gen akse ilimite pou sevi avek
aparey ak jwet yo, oubyen yo gen pi gran fré ak
se ki mete yo an kontak avek anpil nan bagay
sa yo. Yo gen yon non sekré pou rele Jaimie's
house, ki se "screen time central” (santral pou
tan sou ekran).

02.

Aplikasyon yo fét yon jan pou yo adiktif, kidonk
pitit ou ap vle genyen tout zanmi, moun k ap
swiv li, ak apresyasyon li ka genyen.
Apresyasyon (likes), k&, pyés annd, ak 1ot ikdn ak
kredi yo, s& monnen pou aktivite sosyal ak pou
jwet, Lé liresevwa kado konsa yo, sa reprezante
nan sevo li yon rekonpans, ki fé li santi moun
renmen li, epi sa konn pémét li jwenn plis
rannman nan aplikasyon oswa nan jwet la.
Timoun yo vle rekonpans sa yo, kidonk y dp gen
lapenn si yo pa resevwa yo, epi y ap fe sa yo
kapab pou jwenn yo.

03.

Si pitit ou gen plis pase 12an, | ap sévi avek
SnapChat, ki se lang timoun Iqj li yo pito. Pitit ou
a genyen omwen senk Snapstreaks ki akiive tout
tan. Si pitit ou a pa kenbe kadans avek echanj
sa yo, | ap santili pedi tout bavay, epil ap mouri
imilyasyoon. Se youn nan rezon ki fe li pa kapab
rete san telefdn li. Si gen yon rezon ki fé ou pran
aparéy la nan men li, | ap bay yon zanmi mopas
i, pou zanmi an kenbe echanj lan aktive pou Ii.
Yo patdje mopas fankou bonbon.
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PALE TOUT BON :
10 premye bagay nou ta
renmen tout paran konnen

sou teknoloji ak rezo sosyal
e

04.

Rezo sosyal yo ak nenpot ki potay enténéet pou fe
pataj kapab vin mechan anpil, san sa pa bezwen
pran lontan. 5i ou gen 13an, epi yon moun
kontrarye w, ou ka rele moun sa a nenpot ki non,
nan yon konvesasyon an gwoup. Qubyen si ou
selman santi ou ta renmen kdmanse yon trajedi,
ou ka kreye yon fo kont Instagram epi kdbmanse
pale sou ot timoun ou konnen. Oubyen ou ka
monte sou entenet, epi fe kdbmante anonim sou
YouTube yon 1ot moun, oswa sou videyo Tic Toc. Li
fasil pou f&é mechanste, & ou kache déyée yon
aparey. Epi i fasil fou, pou blese santiman yon
fimoun.

05.

Yo mande pitit ou voye yon foto li toutouni. Li
posib pou timoun lan pa te voye foto a, men i
posib tou pou li te voye |i. Li kapab te patagje foto
a avek yon zanmi nan lekol li, oubyen avék yon
moun li te kontre sou enténét oubyen pandan |
ap jwe. Kapab menm gen moun ki te fose pitit ou
oswa fe mennas sou li, pou fe li voye plis foto ak
videyo. Si sa rive, timoun lan ap chéche gade ki
opsyon li kapab pi pé - ant pale avék yon paran,
oswd reponn yon predate.

06.

Genyen é milyon predate seksyel sou laté a. Epi
yo vle pale avek pitit ou. Yo konnen avek ki potay
entenet timoun yo sévi - depi Roblox ak Fortnite
pou rive nan Kik ak Instagram. Y ap fé pitit ou a
konpliman, oubyen y ap ba li kredi oswa pyes
anno, epi fimoun lan ap konprann se yon nouvo
zanmi li fé.
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07.

Timoun yo konnekte regilyéman avek moun yo
pa konnen, sa ki vle di tou predaté seksyel nou
pale pi wo la yo. Se pa sélman foto ak videyo
timoun, predate yo ap gade sou entenet.
Timoun ap vovye videyo an dirék pandan yo nan
chanm yo, epi lot moun nan nenpot peyi - sa Ki
vle di tou predate seksyél nou pale piwo la yo -
ap gade yo pandan y ap abiye pou ale lekol,
oswd jwe avek zanmi, chante, fe jwet, domi (wi,
pandan y ap domi), epi nan |6t sikonstans anko.
Paran ak pwofese yo konn parét tanzantan nan
videyo an dirék sa yo tou, san yo pa konnen.

08.

Menm si ou gen bon relasyon anpil avek pitit ou,
li ka pa vle di ou le gen yon bagay kontraryan k
ap rive anliy. L ap pé ou fe yon two gwo
reyaksyon, oubyen rele sou li, pran aparey la
nan men li, ba li yon pinisyon, oubyen menm
imilye li. Timoun lan deja gen yon lawont, epi li
pa konnen kisa pou li fé. Menm si ou mande «
Eske ou gen yon bagay k ap anbete w 2, li pa
pral di ou.
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09.

Se pa yon pwobléem. Pran konsyans, se premye
etap ki pi enpotan an. Tanpri sonje sa, danje sa yo
toupatou. Nou konseye ou, anplis pale avék pitit
ou sou bagay sa yo, pou ou FE EGZESIS pou
sekirite avek li anliy. Aprann li KANPE sou yon
kominikasyon si yon moun poze li yon kesyon
pesonnél oubyen di gwo mo, BLOKE moun sa a
san li pa bezwen santi li jennen ni anto, epi PALE
avek yon moun li fé konfyans, si li bezwen yo ede
I. Kenbe sanfwa ou, rete kalm, epi montre
tolerans si gen ere ki fét. Pral gen pwoblém ki
parét, men jan ou regle yo pral fé tout diferans ki
ka genyen sou laté. Timoun lan kapab pran
kontwol avéek metod KANPE, BLOKE, ak PALE a.
Repete li avek i, sevi avek li, epi montre li kouman
pou li fe.

10.

N ap retounen di li anko : Rete kalm. Di fimoun lan
limet pale avek ou san li pa santi li wont. Di li ou
pa pral rele sou li, ni akize i, epi pa f& bagay sa
yo vre. Sa kirive a pa te fot li. Sosyete anliy nou
an difisil pou kontwole kelkeswa laj yon moun, sa
ki pi mal foujou l& ou gen 12an.

Lot Resous:

Cybertips (pou fé rapo sou
esplwatasyon anliy): 1-800-843-5678
www.cybertipline.com
www.netsmartz.org

www.fosi.org
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Pou konséey espesyal pou aplikasyon
ak pou jwet:
www.connectsafetly.org

www.nationalonlinesafety.com
Ale nan adres : Resous / Gid pou Platfom
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