
 Cho dù bạn chơi game, lướt 
hay xem mạng, chúng tôi muốn 
bạn được giải trí và an toàn trên 
tất cả các thiết bị của mình! 
 
 
 

Nếu ai đó yêu cầu bạn về điều gì đó có thông tin cá nhân như nơi bạn 
sống - DỪNG LẠI. Nếu ai đó yêu cầu bạn chụp ảnh hoặc yêu cầu bạn 
quay video về chính mình và gửi cho họ xem- DỪNG LẠI. Nếu ai đó 
thô lỗ, nói điều gì đó không tôn trọng với bạn hoặc gọi tên bạn - DỪNG 
LẠI. Đừng trả lời và đừng gọi lại tên họ. Và nếu bản thân bạn cảm thấy 
muốn đối xử tệ với ai đó - hãy DỪNG LẠI. 

 
 
 

Nếu bạn đang chơi trò chơi hoặc trò chuyện với ai đó và họ cứ hỏi 
bạn những câu hỏi tương tự mà bạn không muốn trả lời - CHẶN. 
Nếu bạn đang nói chuyện hoặc chơi trò chơi với ai đó và họ đang 
khiến bạn tức điên, buồn hoặc khó chịu - CHẶN. Nếu ai đó đang 
đe dọa bạn hoặc nói với bạn rằng họ sẽ làm điều gì đó khiến bạn 
xấu hổ hoặc tổn thương - CHẶN. Bạn không bao giờ cần phải cảm 
thấy có lỗi về việc chặn ai đó làm những việc này. 

 
 
 

Và nếu bất cứ điều gì đã xảy ra làm phiền bạn hoặc khiến bạn cảm 
thấy lo lắng - HÃY NÓI CHUYỆN với người mà bạn tin tưởng. Nếu bạn 
không biết phải làm gì - NÓI CHUYỆN vớimột người bạn hoặc người lớn 
đáng tin cậy. Và nếu bạn lo lắng về một người bạn đang làm điều gì 
đó không an toàn - HÃY NÓI CHUYỆN với người mà bạn tin tưởng về 
điều đó. 
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Bạn có thể hát bài Stop 
Block and Talk không? 
 

Hãy hát theo giai điệu của Bài hát Chủ 
đề Gia đình Addams và đừng quên vỗ 
tay! 
 

1. You’re playing on your iPad, And something makes you feel sad, 
Or maybe makes you feel mad, Well this is what to do... 
 

CHORUS: 
You gotta 
You gotta BLOCK 
You gotta STOP, you gotta BLOCK, you gotta TALK 
 

2. You’re hanging out on YouTube, You think someone’s a nice dude, 
But then he starts to get rude, Now you know what to do... 
 

CHORUS 
 

3. You’re looking for a llama, And someone says, “Yo mama!” Well you 
don’t want the drama, Now you know what to do... 
 

CHORUS 
 

4. So if you’re on a website, Or maybe playing Fortnite, And something 
doesn’t feel right, Now you know what to do... 
 

CHORUS 
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