stop-block: talk
01

Tré em dang sir dung céng nghé khi con rat nhé -
ngay ca khi ching khéng dwoc phép. Tré cé nhirng
ngudi ban cé quyén truy cap khong gidi han vao céc thiét
bi va trd choi hodc anh chij lén hon dang cho tré tiép xuc
v@i nhidu thi trong s6 nay. Tré bi mat goi nha cda Jaimie
la “trung tam tha&i gian trén man hinh”,

02.
Cac irng dung duoc tao ra dé gay nghién va con ban
muédn cang nhiéu nguwdi hAm md, nguwdi theo doi va

lwot thich cang tét. Luot thich, tha tim, biéu tuong cam

xUc, tién vang cling nhu cac biéu tugng va tin dung khac
13 tién té x3 hdi va tro choi. Nhitng mén qua nay tir nguoi
khac bdo hiéu cho trung tdm phan thudng trong ndo cua
con ban, khién ching cdm thay duoc yéu thuong va doi
khi cho phép ching lam duwoc nhiéu viéc hon trong rng
dung hodc trd choi. Tré em muén nhitng phan thudng
nay, s& budn néu thi€u ching va s& lam moi cach dé cé
duoc chung.

03.

Néu con ban trén 12 tudi, ching sé st dung
SnapChat va dé la ngon ngi* ma chung lwa chon.
Con ban c6 thé ludn cé it nhat ndm SnapStreak. N&u con
ban khéng theo kip nhitng vét nay, thé giéi clia ching sé&
sup d6 va ching sé chét vi nhuc nha. Pay la mot trong
nhitng ly do ho khéng thé khéng cé dién thoai cua ho.
Néu ban |3y di thiét bi cla ho vi mét ly do nao d6, ho sé&
dua cho mot ngudi ban mat khau cta ho va yéu cau ban
tiép tuc theo ddi minh. Mat khau dugc chia sé nhu keo.
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NOI SU THAT :

10 diéu quan trong ching t6i

mong mudn tat ca cdc bac cha me déu
biét vé cdng nghé va phuong tién truyén
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04.

Phuwong tién truyén théng xa hdi va bat ky trang web
chia sé ndi dung nao déu cé thé tré nén thye sy xau di
nhanh chdng. Ban 13 tudi va ai d6 da khién ban tirc gidn, vi
vay ban goi tén ho trong mot cudc trd chuyén nhom. Hoac
ban chi cam thay mudn gdy ra mot sd kich tinh nén ban tao
mot tai khodn Instagram gia va bat dau néi vé nhitng dira tré
ma ban biét. Hodc 13 ban truy cap tryc tuyén va nhan xét an
danh trén video YouTube hodc Tic Tok cla ai d6. That dé dang
dé c6 ac y tir phia sau mot thiét bi. Va tré dé bj tdn thwong
cam xuc.

05.

Con ban d3 duwoc yéu ciu khéa than. Co thé 1a tré da
khéng glti, nhwng cling rat cé thé |a d3 glri. Tré c6 thé d3 chia
sé tdm hinh vé&i ban cung trwdng hodc ai d6 ho gap tryc tuyén
hodc khi choi game. Tré tham chi cé thé bi ép budc hodc de
doa gli thém anh hodc video. Néu vdy, ching dang dau tranh
dé quyét dinh lya chon nao dang so hon - néi v&i cha me hoac
ddi pho vai ké sdn moi.

06.

C6 hang triéu tdi pham tinh duc trén thé gidi. va ho
mudn néi chuyén véi con ban. Ho biét nhirng trang web ma
tré em sir dung - tr Roblox va Fortnite v&i Kik va Instagram —
va biét cach ndi chuyén vdi ho. Ho s& tang con ban mot 10i
khen, tin dung hodc dong tién vang va con ban sé nghi rang
chuing cé mot ngudi ban mai.
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07.

Tré em thwéng xuyén két ndi véi ngudi la, bao gom
ca nhirng ké pham tdi tinh duc d3 néi & trén. Khong
chi ¢6 hinh dnh va video cla tré em bi ngudi la xem tryc
tuyén. Tré em dang phat séng truc ti€p tir phong ngl cla
chung va moi ngudi trén toan cau - bao gbm ca nhirng ké
pham tdi tinh duc d3 ndi & trén - dang theo ddi chung khi
ching chuan bi di hoc, di choi v&i ban bé, hat, choi tro
choi, ngl (vAng, ngl) va hon thé nita. Phu huynh va gido
vién thinh thodng cling tham gia chuwong trinh phat séng
truee tiép cla ho, nhung khéng biét diéu doé.

08.

Ngay ca khi ban c6 méi quan hé tuyét v&i véi con
minh, chiang ciing khéng mudn néi cho ban biét khi
c6 diéu gi d6 khé chiu xay ra trén mang. Ho s h3i
ban s& phan &ng thai qua, la hét, |ay thiét bi cha ho, trirng
phat ho va cé thé Iam nhuc ho. Tré d3 d0 x4u hé roi va
khdng biét phai lam gi. Ngay ca khi ban héi, "Cé diéu gi
lam phién con khong?" tré cé thé s& khdng ndi véi ban.
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09.

S@ on théi. Nhan thirc 1a buéc quan trong dau tién.
Xin lwu y rang day 13 nhitng rdi ro ludn hién hitu. Ching toi
khuyén ban khdng chi néi chuyén véi con minh vé nhitng
diéu nay ma con THU'C HANH an toan truc tuyén véi ching.
Day chiing NGUNG giao ti&p néu ai d6 yéu cau ching diéu
gl d6 ca nhan hodc tho 16, CHAN ngudi dé ma khéng cdm
thay toi t& hodc tdi 16i vé didu dé va NOI CHUYEN véi nguoi
ma chung tin tudng khi can gitip d&. Hiy mat mé, binh tinh
va cho phép sai lam. Céc van dé s& phat sinh nhung cach
ban d&i phé vdi ching s& tao nén sy khdc biét trén thé gidi.
Tré em c6 thé trao quyén cho ban than bang phuong phép
NGUNG CHAN va NOI. L3p lai né vé&i ho va st dung né va
mo hinh hda viéc st dung né.

10.

Chuing t6i sé néi lai lan nira: Hay binh tinh. N6i véi tré
rang tré cé thé ndi chuyén véi ban ma khong cam thay xau
h&. Néi véi ching rang ban s& khong la hét hay dé 16i cho
tré va sau dé thi dirng. D6 khong phai 13 16i clia ching. Thé
gidi tryc tuyén cla ching ta rat khé quan ly & moi lra tudi
chit chua néi dén 12 tudi.

Other Resources:

Cybertips (to report online exploitation):
1-800-843-5678

www.cybertipline.com
www.netsmartz.org

www.fosi.org

For specific guides to apps and games:
www.connectsafely.org
www.nationalonlinesafety.com

Go to: Resources / Platform Guides

OTHER HELPFUL INFO:
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