
家长如何帮助儿

童走出性侵伤害

萨福克郡儿童权益中心为遭受暴力和
虐待的儿童和家庭提供支持。

我们提供相关培训，帮助人们判别和
应对儿童虐待和剥削。了解更多信

息，请访问我们的网站。
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我该如何帮助我的孩子？
孩子能否从阴影里走出来，您的反应态度极其重
要。

•	 请保持冷静。如果孩子感觉到您心烦意乱，
他们可能会认为是自己做错了什么，或者担
心您的情绪。

•	 耐心等到孩子可以跟您谈的时候再让孩子跟
您谈。不要强迫孩子交待他们还不想说出来
的细节。通常孩子都不会一次就把所有事情
都说出来。 

•	 如果孩子在吃饭、睡觉、上学或做其他事情
的时候想跟您谈谈，请一定抽出时间。

•	 请尽量保持正常的日常生活。

•	 请避免在孩子面前谈论可能会让孩子难受的
事情。

请告诉孩子：
•	 他们把遭遇说出来是正确的。

•	 说出来是勇敢的表现。 

•	 您关心他们，您会帮助他们。

•	 这个遭遇不是他们的错。

儿童能够从创伤中恢复过来，但您的处理至关重
要。



性侵害对儿童存在哪些影响？
 
遭受性侵害的儿童可能会出现各种各样的情
绪、行为或身体症状。儿童可能会出现：

•	 焦虑或抑郁

•	 噩梦或睡眠问题

•	 不与人交往或“耳朵塞住了”

•	 自责

•	 感到羞愧

•	 食欲衰退或暴增

•	 容易被噪音或意外的触摸惊吓到

•	 难以信任别人和/或感觉被别人背叛

•	 情绪和行为发生突变或极端化

•	 非疾病引起的频繁疼痛（如胃痛、头痛等）

•	 对以前喜欢的活动兴趣降低

•	 拒绝接触任何与施虐者有关的人事物

•	 难以集中注意力

•	 与性有关的话语和/或行为增多

您可以获得哪些资源？
接受专门的咨询辅导有助于儿童应对性侵创
伤。大多数儿童治疗师也会与儿童的看护人密
切联系并合作。此外，儿童的看护人自己也可
以向咨询师或治疗师寻求帮助。

请您自己也照顾好身心健康

得知自己的孩子遭受性侵害，家长通常会感到
非常痛苦、非常难过。在这个过程中，您可能
会回想起自己以前痛苦的记忆和难受的感觉。
您需要注意自己的身心健康，这样才能更好地
帮助您的孩子/家庭。

•	 找一些不说三道四、又能提供实质帮助的
朋友

•	 请保持您自己正常的日常生活

•	 请保持健康饮食、坚持锻炼、注重睡眠质
量

•	 如果您难以坚持下去，请寻求专业人士的
帮助

儿童性侵包括哪些行为？

所有强迫或说服儿童参与性活动的行为均构成
儿童性侵。成人与儿童之间的任何性行为、性
行为双方虽均未成年、但一方年龄较大或发育
较为成熟，均构成性侵，不可视作自愿。 

性侵包括但不仅限于：

•	 直接的身体接触

•	 向儿童暴露自己的身体

•	 强迫儿童之间进行性接触

•	 强迫儿童观看色情制品

•	 拍摄不雅照片或视频 

•	 胁迫儿童自拍照片或视频 

为什么儿童遭受性侵通常不会及时
说出来？

孩子们不肯说出来，因为他们：

•	 担心自己或家人会遭遇可怕的事情

•	 可能还没有意识到自己已经受害

•	 知道事情不对劲，但不知道怎么跟家里人
说

•	 认为自己没有可以信任和倾诉的人

•	 施虐者是他们认识或信任的人，所以感到
纠结

•	 被贿赂、威胁或被迫保密

•	 被教导要永远服从大人

•	 认为这是他们自己的错

儿童权益中心的多学科团队会为您提
供相关的转介信息。


