Recursos

Para saber mais sobre o desenvolvimento sexual
e comportamento das criangas:
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l \ « Centro Nacional sobre o Comportamento
. Sexual da Juventude em www.ncsby.org

+ Recursos e livros da especialista em
comportamento sexual infantil Toni Cavanagh
Johnson na www.tcavjohn.com
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para proflssmnals e
’ organizagoes comunitarias.
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' £ S O Children’s Advocacy Center, Centro de Defesa
da Crianca, do Municipio de Suffolk oferece
servicos de tratamento para criangas com
comportamentos sexuais problematicos e seus
Promovendo o cuidadores.
Desenvolvimento Sexual ENTENDENDO O
Saudavel

« Use 0s nomes corretos para todas Catalina Perez, LICSW C O MP O RTAMEN TO

as partes do corpo. Diretor de Servicos de Saude Mental e

+ Apoiar a capacidade da crianga de Advocacia S E X U A L DAS
falar sobre partes do corpo sem 857.334.4522
vergonha. catalina.perez@mass.gov C R I A N C’AS

« Oferecer educacéo

sexual apropriada para o :
desenvolvimento. @

o ‘_‘CHILDREN’S ADVOCACY CENTER
i L of suffolk county

+ Estabelecer a privacidade pessoal
adequada a idade.

« Explique que seus corpos 989 Commonwealth Avenue
pertencem a eles e eles podem Boston, MA 02215 A N
dizer “ndo” para confundir o www.suffolkcac.org ¢ CHILDREN’S ADVOCACY CENTER
R of suffolk county
toque e contar sobre qualquer ; '
problema.

A Cura Comecga Aqui




Curiosidade e explorag¢ao
sobre a sexualidade sao parte
natural do desenvolvimento de
cada crianca.

O desafio:

Saber quando os comportamentos
sexuais de uma crianga sdo motivo de

preocupacgdéo.

O que queremos dizer quando
dizemos “comportamento
sexual infantil”?

O comportamento sexual infantil inclui
uma série de comportamentos, incluindo:
tocar os préprios genitais, mostrar partes
privadas do corpo para os outros, olhar e
tocar as partes privadas dos outros, toque
mutuo entre criangas, usar linguagem
sexual e olhar para imagens sexuais.

Comportamentos Naturais e
Saudaveis*

O comportamento sexual natural ¢ uma forma das
criangas explorarem e aprenderem sobre o seu corpo.

« Criangas envolvidas com comportamento sexual é
natural e saudavel em idades similares, tamanho
e estado de desenvolvimento e participacao
semelhantes sao voluntarias.

+ O objetivo da atividade é obter mais informacdes
- como “brincar de casa” ou “médico”. As criancas
aprendem sobre o corpo dos outros através da
observacao.

« Tocar os proprios genitais e masturbar-se sao
comuns em todas as idades. A medida que
envelhecem, as criancas aprendem a serem mais
reservadas.

«Algumas criancas usam comportamentos sexuais
para se acalmar, ou acalmar sua ansiedade.

Lembre-se:

Estabelecer limites em alguns
comportamentos sexuais saudaveis é uma
parte normal da criagdo das criangas.

Comportamentos Sexuais
Problematicos*

Ha muitos fatores que influenciam o comportamento
sexual de uma crianga e o abuso sexual ndo é o
Unico, ou mesmo a causa mais comum. A exposi¢ao
a atividade sexual adulta e/ou a midia sexualmente
explicita, 0 abuso fisico e a negligéncia emocional

e o testemunho de violéncia domeéstica tém
demonstrado contribuir para comportamentos
sexuais problematicos.

O comportamento sexual é problematico
se:

« A crianga prefere se envolver em comportamentos
sexuais ao invés de outras atividades apropriadas
para a idade. O comportamento pode se tornar
mais frequente, repetitivo ou compulsivo.

+ Os comportamentos sexuais continuam apesar
das mensagens claras e consistentes dos adultos
para parar.

+ Os comportamentos sexuais das criangas
criam problemas sociais com seus iguais e/ou
reclamacoes de criancas ou adultos.

+ Os comportamentos sexuais da crianga
refletem o conhecimento do comportamento
sexual do adulto além de sua idade e nivel de
desenvolvimento.

«Uma crianga usa manipulacao, coer¢ao ou
suborno para engajar outras pessoas em
comportamentos sexuais.

Quando em duvida sobre os comportamentos
de seu filho, procure a ajuda de um profissional
com especialidade em comportamentos sexuais
infantis para orientacao.

*adaptado de T.C. Johnson, Understanding Children’s
Sexual Behavior (2015)

Como Responder ao Comportamento
Sexual Problematico de uma Crianca

Pode ser muito dificil e estressante descobtir que
seu filho esta tendo um comportamento sexual
problematico. Aqui estdo algumas ideias Uteis:

« Fique calmo. Seja curioso sobre como seu filho
aprendeu o comportamento.

« Pense no porqué do seu filho poder estar se
envolvendo neste comportamento.

+ Tenha cuidado para néo se envergonhar
ou envergonhar seu filho. Fale sobre quais
comportamentos sexuais sao aceitaveis ou
inaceitaveis.

+Nao use linguagem que rotula uma crianga ou
jovem como “pervertido” ou “agressor sexual”.

«Interrompa o comportamento, redirecione seu filho
para atividades mais apropriadas e depois faga um
acompanhamento para discutir o comportamento.

Supervisione, supervisione, supervisione!
Se vocé nao tem certeza se seu filho esta
exibindo comportamentos sexuais ou se os
comportamentos sao preocupantes, sempre
supervisione seu filho com outras criancas.

Se vocé esta preocupado, procure uma consulta
profissional. Para obter ajuda de encaminhamento,
entre em contato com seu pediatra, clinica de satde
mental ou com o Children’s Advocacy Center (Centro
de Defesa da Crianga) de sua regido.

Alintervencdo com criangas com comportamento
sexual problematico pode ser muito eficaz. Quando
o comportamento é identificado na infancia e

a intervencdo baseada em evidéncias ocorre, a
maioria dos comportamentos problematicos nao
continua navida adulta.




